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Il diabete e` una malattia cronica, che 
richiede un’elevata capacità di auto-
gestione: la persona con diabete de-
ve essere partecipe e protagonista di 
tutte le scelte afferenti al proprio per-

corso diagnostico e terapeutico.  

A tal fine, non è sufficiente il semplice 
trasferimento della conoscenza: 
l’empowerment richiede una consa-
pevolezza a 360 gradi, la capacità di 
leggere e interpretare i segnali del 
corpo, di mettersi in relazione con gli 

specialisti.  

Tutto ciò esige anche un supporto di 
tipo psicologico, perché le difficoltà di 
ogni persona sono uniche e peculiari 
e richiedono, di conseguenza, un in-
tervento quanto più personalizzato 

possibile.  

Il risultato di un tale investimento e` 
una migliore aderenza agli stili di vita 
e alle terapie farmacologiche e, non 
ultimo, un miglioramento della qualità 

di vita.  

Infine, il patrimonio umano e sociale 
delle associazioni di volontariato de-
ve essere coinvolto e valorizzato al 
massimo: purtroppo, anche a tal pro-
posito, si registrano differenze fra le 

varie regioni. 
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